Prilcha ¢. 1
UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI O DOMACNOST A ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY

Cast |
SebaobsluZné ukony

a) Hygiena

1. osobna hygiena

- hygienicka starostlivost o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holenie, cesanie,
umyvanie, make-up, odli¢ovanie, strihanie nechtov na rukach a na nohach, aplikacia krémov,
masti, pripadne medikamentov).

2. celkovy kuapel
- hygienicka starostlivost o celé telo vo vani, pripadne sprche s umytim vlasov (celkovy kupel sa
vykondva vzdy vo vani alebo v sprchovom kute),

b) Stravovanie a dodrZiavanie pitného rezimu
1. porciovanie stravy, )
2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),
3. kfmenie a pomoc pri piti, -
¢) Vyprazdiiovane mocového mechura a hrubého ¢reva
1. sprievod na toaletu,
2. pomoc pri vyzliekani, obliekani,
3. celna odista po toalete,
4. sprievod z toalety,
5. podanie podloZnej misy, mocovej flase s naslednym ocistenim podloznej mise (fla3e),
6. ochrana osobnej a postelnej bielizne pre znecistenim (nasadenie a vymena plienky).
d) Obliekanie, vyzliekanie
1. wvyber obledenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),
2. obliekanie, obuvanie,
3. vyzliekanie, vyzlvanie,
e} Mobilita, motorika
1. sprievod pri chddzi (chddza po rovine, po schodoch),
2. po pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na l6zko,
3. polohovanie,
4. pomoc pri manipulécii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyZicky, zapinani gombikov),
5. obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby,
Cast Il

Ukony starostlivosti o svoju domécnost

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,
b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

¢) donaska jedla do domu,

d) umytie riadu,

e) beZné upratovanie v domdcnosti,

f) obsluha beZznych domacich spotrebicov,



g) starostlivost o bielizen (pranie, Zehlenie),

h) starostlivost o 16Zko,

i} vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

j) donéska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, karenie vo vykurovacich
telesach a ich cistenie,

k) dalsie jednoduché tkony spojené s prevadzkou a udrZziavanim domacnosti (administrativne
ukony spojené s vedenim domécnosti, napriklad zabezpecenie Ghrady platieb),

Castlll
Zakladné socidlne aktivity

sprievod

na lekarske vySetrenie,

na vybavenie uradnych zaleZitosti,

do 3koly, zo Skoly, do zamestnania a zo zamestnania,
pri zaujmovych Cinnostiach,

BWN =Y

b) predéitanie pre fyzickG osobu, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca, najma pri
vybavovani Gradnych zaleZitosti, pri vybavovani tradnej a osobnej koreSpondencie a pri
nakupovani,

¢) tlmocenie

1. pre fyzicki osobu, ktora je nepotujica alebo fyzicki osobu, ktord ma tazka obojstranni
nedoslychavost, najm3 pri vybavovani uradnych zalezitosti, pri naviteve lekara, pri
zaujmovych ¢innostiach,

2. pre fyzicki osobu, ktord je hluchoslepd, najmd pri vybavovani uradnej aosobnej
kore$pondencie a pri nakupovani, pri navsteve lekara, pri zaujmovych €innostiach,

CastIv
Dohl'ad pri tikonoch sebaobsluhy, likonoch starostlivosti o svoju doméacnost a pri vykonavani
zdkladnych socidlnych aktivit (dalej len ,,dohlad”)

a) potreba dohladu v uréenom ¢ase,
b) potreba nepretrzitého dohlfadu.
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Obec Lipnik, 972 32 Chrenovec-Brusno

Ziadost o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu

v zmysle zikona &. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluZbich a o zmene a doplneni zikona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani (Zivnostensky zikon) v zneni neskorSich predpisov (d’alej len "zikon o socidlnych sluZbach™).

Meno a priezvisko fyzickej osoby, ktora ma byt’ posidena:

Datum narodenia:

Adresa trvalého pobytu:

Adresa pre koreSpondenciu: .

Rodinny stav:

Stitne obé&anstvo:

Sociilne postavenie:

Kontaktna osoba:

Telefénne Cislo:

Druh sociilnej sluzby, na ktorit ma byt’ fyzicka osoba postidena: (druh vyznacte symbolom , X*)

domica opatrovatel’ska sluzba

zariadenie pre seniorov

zariadenie opatrovatel’skej sluzby

denny stacionir

prepravna sluzba

Forma poskytovanej socialnej sluzby: ormu vyznacte symbolom ,,.X)

terénna v domacnosti

celoroéna pobytova

tyzdenna pobytova




Zikonny zastupca Ziadatel’a, ak nie je Ziadatel sposobily na pravne ikony
(K Ziadosti je nutné doloZit’ doklad preukazujiici uvedenu skutoénost’)

Meno a priezvisko: Adresa trvalého pobytu:

Tel. kontakt: e-mail:

Poznamka : K Ziadosti je potrebné dolozZit doklad preukazujici uvedeni skutoénost.
Cestne vyhlasujem, Ze vsetky udaje uvedené v tejto Ziadosti st pravdivé a som si vedomy(a) pravnych
nasledkov v pripade uvedenia nepravdivych udajov.

SUHLAS SO SPRACOVANIM A ZVEREJNENIM OSOBNYCH UDAJOV

Tymto davam vzmysle zakona €. 18/2018 Z z. oochrane osobnych Udajov aozmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov vedomy sihlas so spracovanim a zverejnenim
osobnych udajov pre prevadzkovatefa obci Lipnik , 972 32 Chrenovec-Brusno, za iiéelom podania
Ziadosti o postdenie odkazanosti na socidlne sluzbu na dobu 10 rokov. Po tejto dobe budi udaje
zlikvidované.

Rozsah zverejnenych informacii: Meno, priezvisko, rodné Cislo, adresa, datum narodenia, rodinny stav,
Statne obgianstvo a taktieZ osobitna kategoria osobnych (dajov v Ziadosti ajej prilohach (zdravotné
zaznamy, prilem). Zarove prehlasujem, Ze som bol obozndmeny s mojimi pravami podfa Zakona
¢.18/2018 Z. z.. Suhlas so spracovanim osobnych (dajov mdZe byt nazaklade pisomnej Ziadosti
kedykolvek bezplatne odvolany na adrese Obecny drad v Lipniku, 972 32 Chrenovec-Brusno

podpis Ziadatela

Poznamka : Ak ob&an vzhfadom na svoj zdravotny stav nemdZe sam podat Ziadost o posiidenie odkazanosti na socialnu
sluzbu, mdZe v jeho mene a s jeho sthlasom a na zaklade potvrdenia oSetrujliceho lekara o zdravotnom stave tohto ob&ana
podat Ziadost aj ina fyzicka osoba.

podpis Ziadatela (zdkonného zastupcu)
K Ziadosti je potrebné dolozit’ :
1. potvrdenie poskytovatefa zdravotnej starostlivosti o zdravotnom stave fyzickej osoby, ktora Ziada
o postdenie odkazanosti na socialnu sluZbu.

2. komplexny posudok vydany UPSVaR na iéely kompenzacie socialnych dosledkov tazkého zdravotného
postihnutia alebo posudok o odkazanosti na socialnu sluzbu vydany inou obcou alebo inym vys§im
(izemnym celkom.




Cestné prehlisenie Ziadatel’a o pravdivosti a dplnosti idajov uvedenych v Ziadosti:

Cestne prehlasujem, Ze vietky tdaje uvedené v Ziadosti s pravdivé a som si vedomy(4) pravnych
nasledkov v pripade uvedenia nepravdivych idajov.

poznamka:

Ak obéan vzhPadom na svoj zdravotny stav neméZe sam podaf’ Ziadost’
o posudenie odkazanosti na socidlnu sluZbu, méZe v jeho mene a s jeho
siihlasom a na zaklade potvrdenia oSetrujiceho lekara o zdravotnom
stave tobto ob&ana podat’ Ziadost’ aj ina fyzicka osoba.

...............

K Ziadosti je potrebné doloZit’:

1. potvrdenie o vyske prijmu (rozhodnutie zo Socidlnej poistovne)

2. vyhlasenie o majetku fyzickej osoby

3. lekarsky nalez na Géely konania o socidlnej sluZbe, pripadne képie lekarskych nélezov (nie starSich ako 6 mesiacov)

4. posudok vydany UPSVaR na tidely kompenzicie sociilnych désledkov tazkého zdravotného postihnutia, posudok
o odkizanosti na socidlnu sluZbu vydany inou obcou alebo inym vy33im tzemnym celkom
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Obec Lipnik Ziadost’ o zabezpedenie |Peiatka:
972 32 Chrenovec - Brusno poskytovania socialnej

sluzby

v zmysle § 74 zikona &. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov
a 0 zmene a doplneni zikona &. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon)
v zneni neskorSich predpisov

Ziadatel
meno priezvisko rodena
Datum narodenia
Deii, mesiac, rok miesto okres
B obec ulica, Cislo okres
poita PSC
Stéitne obgianstvo: SR Narodnost: slovenska ¢. ob.preukazu :

Druh socidlnej sluzby: opatrovatel'ska sluzbu

Forma sociilnej sluzby: terénna socidlna sluzba

Dei zacatia socialnej sluzby:

Rozsah (&as) poskytovania socidlnej sluzby

Cislo pravoplatného rozhodnutia o odkédzanosti na socialnu sluzbu

UPSVaR v Prievidzi, pracovisko Handlova potvrdzuje:
e ¥iadatePovi sa poskytuje/ neposkytuje pefiaZny prispevok na osobnil asistenciu,
fyzickej osobe sa poskytuje/ neposkytuje pefiazny prispevok na opatrovanie fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim, ktorou je Ziadatel’/ ZiadateTka

Vlastnik ZTP: 4ano nie

Bytové pomery Ziadatela:

Vzt'ah k nehnutelnosti:
- vlastnik




- spoluvlastnik
- najomca

- podnajomnik
-iny

- pocet osdb, ktoré v byte byvaju:

12. Majetkové pomery Ziadatela

- nehnutelnost’- ostatné ( auto, zhrada, pozemky, vklady, cenné papiere)

Cestné vyhldsenie o majetkovych pomeroch je potrebné predloZit doklady pri poddvani Ziadosti.

Udaje o rodinnych prisluSnikoch ZiadatePa:

Pribuzensky pomer: | Rok narodenia: | Cislo telefonu:
Meno a priezvisko:

Zikonny zistupca Ziadatel’a, ak nie je sposobily na privne likony:

Meno a priezvisko: Kontaktna adresa: Cislo telefonu:

* Je nutné doloZit’ doklad preukazujiici uvedenu skutoCnost’

Prijmové pomery ZiadatePa:

Druh déchodku: Vyska déchodku:

Iny prijem Vyska iného prijmu:

*Q prijmovych pomeroch ZiadateP doloZi potvrdenie o prijme za predchddzajici kalenddrny
mesiac, o poberani dochodku priloZi fotokdpiu rozhodnutia zo socidlnej poistovne




SUHLAS SO SPRACOVANIM A ZVEREJNENIM OSOBNYCH UDAJOV

Tymto davam vzmysle zakona €. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov vedomy sihlas so spracovanim a zverejnenim
osobnych Gdajov pre prevadzkovatefa obce Lipnik 36, 972 32 Chrenovec - Brusno, za i¢elom podania
Ziadosti o posidenie odkazanosti na socialne sluzbu na dobu 10 rokov. Po tejto dobe budi udaje
Zlikvidované.

Rozsah zverejnenych informacii: Meno, priezvisko, rodné €islo, adresa, datum narodenia, rodinny
stav, Statne obCianstvo ataktiez osobitna kategéria osobnych ddajov v Ziadosti ajej prilohach
(zdravotné zaznamy, prijem). Zaroveri prehlasujem, Ze som bol oboznadmeny s mojimi pravami
podra Zakona €. 18/2018 Z. z.. Suhlas so spracovanim osobnych Gdajov mdZe byt na zaklade pisomnej
Ziadosti kedykolvek bezplatne odvolany na adrese obecny drad v Lipniku, Lipnik 36, 972 32 Chrenovec
- Brusno.

Diia: ..eeeveeeeeee e
ditatePny vlastnoru¢ny podpis Ziadatela
(zakonného zastupcu)

Cestné prehlisenie ¥iadatePa o pravdivosti a dplnosti idajov uvedenych v Ziadosti:
Cestne prehlasujem, Ze vietky tdaje uvedené v Ziadosti si pravdivé asom si vedomy/a pravnych
néasledkov z uvedenia nepravdivych udajov.

DA ceeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeee iiteeesssssessnesasssssesesesssnsasessessnsanasenasssnnnanas

(zakonného zastupcu)
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Potvrdenie poskytovatel’a zdravotnej starostlivosti
o nepriaznivom zdravotnom stave fyzickej osoby, ktora ziada
o posiidenie odkiazanosti na socidlnu sluzbu

Podl’a ustanovenia § 92 ods. 7 zikona &..448/2008 Z. z. o socialnych sluzbich v zneni neskorSich predpisov
ziadost o posidenie odkazanosti na socidlnu sluZbu obsahuje potvrdenie poskytovatela zdravotnej starostlivosti
o nepriaznivom zdravotnom stave fyzickej osoby, ktoré Ziada o postidenie odkizanosti na socidlnu siuzbu.

Meno, priezvisko, titul: . seseseesesnatessssnaeressennarsesrensessiibiid

DALUIT NATOUEINIA «eveeeveereeaerrecssrsrosssanssossssssesasssseessssneresssssassssssssssssssseisseressasnsssssssaseassnnsessssnsssesans

Trvaly pobyt: .................. cereeeneeanene

Anamnéza:

a) osobnd (5o zameranim na zdravotné postihnutie, spdsob liecby, hospitalizaciu):

b)subjektivne tazkosti:

Objektivny nilez:

Vyska: Hmotnost™ BMI (body mass index): TK: P:
Habitus: Poloha:

Orientacia: Postoj:

Chddza: Poruchy kontinencie:

Iné udaje:




Diagnéza:

a) hlavna:

a) ostatné choroby alebo chorobné stavy:

DusSevny stav, pripadne prejavy narusujiice kolektivne spolunaZivanie:

Diagnosticky zaver (podla Medzindrodnej klasifikdcie choréb s funkénym vyjadrenim):

podpis lekara a odtlacok jeho peciatky
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55Priloha . 4b
k zakonu €. 448/2008 Z. z.
v zneni zakona €. 50/2012 Z. z.

_ VYHLASENIE
o majetku fyzickej osoby na Gcely platenia dhrady za socialnu sluzbu

Meno, priezvisko atitul: ..o et eeeeeemmassessresssssesssssssssssssssssssssssssssssseiesfeeseeeessesonnnansannns
Rodné €islo a datum NArodenia: ............ocooeree et e e e e
BYAISKO: ...t ee ettt s e s e e e s o e e et s e s e et e e e e henne e Rnte e ne e eeaneseesneabn s e etertass e s st r e sn et e
Vyhlasujem na svoju &est, Ze viastnim/neviastnim* majetok™* v hodnote presahujticej 10 000 eur.

Uvedené udaje sa pravdivé a tplné, som si vedoma/vedomy pravnych nasledkov nepravdivého
vyhlasenia, ktoré vyplyvaju z prisludnych pravnych predpisov.

Podpis fyzickej osoby Podpis Gradne osvedgéil

* Nehodiace sa preciarknut.

* Za majetok sa povazuju nehnutefné veci a hnutelné veci vratane pefiaznych uspor, a ak to ich
povaha pripusta, aj prava a iné majetkové hodnoty. Za hodnotu majetku je mozné povaZovat len
podiel majetku pripadajtici na prijimatela socidlnej sluzby a osoby uvedené v § 73 ods. 10.

Za majetok sa nepovazuji

‘a) nehnutefnost, ktoru prijimatel socidlnej sluzby uziva na trvalé byvanie,
b) nehnutefnost, ktord uZivaju na trvalé byvanie

1. manZel (manzelka) prijimatela socialnej sluzby,

2. deti prijimatefla socialnej sluzby,

3. rodiéia prijimatefa socialnej sluzby,

4. ina fyzicka osoba na zaklade prava zodpovedajuceho vecnému bremenu,

c) poinohospodarska péda a lesna pdda, ktora prijimatel socialnej sluZby uziva pre svoju potrebu,

d) garaz, ktoru prijimatel socialnej sluzby preukazatefne uziva,

e) hnutelné veci, ktoré tvoria nevyhnutné vybavenie domacnosti, hnutefné veci, ktorymi su oSatenie a
obuv a hnutefné

veci, na ktoré sa poskytla jednorazova davka v hmotnej nudzi alebo pefiazny prispevok na
kompenzaciu sociainych dosledkov tazkého zdravotného postihnutia,

f) osobné motorové vozidlo, ktoré sa vyuziva na individuainu prepravu z dévodu tazkého zdravotného
postihnutia,

g) hnutefné veci, ak by bol ich predaj alebo iné nakladanie s nimi v rozpore s dobrymi mravmi.

*ikk

*** Na (ely platenia Ghrady za celoroénu pobytovu socialnu sluzbu uvedent v § 34, 35, 38 a 39 sa
prihliada aj na nehnutefnost, ktori prijimatel socialnej sluzby uZiva na trvalé byvanie pred zaCatim
poskytovania socidlnej sluzby.



